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BILDUNG UND GESELLSCHAFT

Anspruch und Realitiit sind in
Bezug auf die Ehe zwei vollig
verschiedene Dinge. In der
Schweiz wird jede zweite Ehe
frither oder spiiter geschieden.
Von grosser Bedeutung ist dabei
die Art und Weise. Scheidungs-
rituale konnen helfen.

Werner Vogt

Beim Eheversprechen in der Kirche
bleibt oft kein Auge trocken, umso
weniger, wenn der Organist kurz da-
nach bei Felix Mendelssohns Hochzeits-
marsch samtliche Register zieht und be-
herzt in die Tasten haut. Aber auch vor
der Kirche warten Rituale zuhauf: der
Reisregen auf das Brautpaar mit der
Hoffnung auf die von den Reiskérnern
symbolisierte Fruchtbarkeit, der Braut-
strauss, der durch die Luft fliegt und per
Zufall auf eine noch zu Vergebende
fallt, der Spalier des Ruderklubs — mit
gekreuztem Ruder oder noch schéner,
der Spalier der Reitergruppe — aufgeses-
sen, wohlverstanden. Kurz und gut:
Emotionen pur. Es folgt die Kutschen-
oder Schifffahrt oder gleich beides, das
rauschende Hochzeitsfest und ~die
Hochzeitsnacht, welche heutzutage nur
bei den wenigsten die erste Exploration
in die gemeinsame Korperlichkeit ist.

Stidter und Waldstiitter

Implizit oder explizit versprechen sich
die allermeisten Brautleute lebenslange
Liebe und Treue. — Die Realitét sieht in-
dessen etwas anders aus. 1970 liessen
sich 13 von 100 Ehepaaren frither oder
spiter scheiden, 2011 waren es bereits
43. Statistisch gesehen sollten Heirats-
willige einen grossen Bogen um den
Kanton Basel-Stadt machen. Dort hilt
die durchschnittliche Ehe 11,8 Jahre.
Auch Genf (13,7), Ziirich (13,8) und
Neuenburg (13,9) haben keinen Grund
zur Hochmut. Am beharrlichsten sind
hier die Waldstitte. Leader Nidwalden
bringt es auf 19,1 durchschnittliche Ehe-
jahre bei Scheidungspaaren, die Ob-
waldner auf 18,1 Jahre.

Selbst das mit der sprichwortlichen
Niichternheit der Autoren verfasste Sta-
tistische Jahrbuch der Schweiz brachte
es in einem Zwischentitel auf den
Punkt: «Die biirgerliche Familie mit
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Die lebenslange Ehe unter Druck

Uber die zunehmende Bedeutung eines «geordneten Riickbaus» einer Beziehung

Wer rituell zusammenkommt, sollte im Fall der Fiille vielleicht auch rituell auseinandergehen.

Vater als Erndhrer - ein Auslauf-
modell?» Und weiter schreibt das Stan-
dardwerk der Statistik, dass die Fami-
lienhaushalte zu Beginn des 21. Jahr-
hunderts ihre dominante Stellung ein-
gebiisst hitten. 2011 betrug der Haus-
haltstyp  «verheiratetes Paar  mit
Kind(ern)» noch ganze 27 Prozent.
Lingst sind alternative Lebensformen
wie eingetragene oder «wilde» Partner-
schaften oder die sogenannten Patch-
work-Familien die Regel geworden.
«Und sie lebten gliicklich und zufrie-
den bis an ihr Lebensende.» — Das
kommt vor. Bei den Briidern Grimm
aber moglicherweise mehr als in der
Realitit. Die ganze Literatur- und Film-
geschichte ist voll von Liebes-, Ehe- und
Familiengeschichten, die je nach Laune
des Schriftstellers, Dichters oder Regis-
seurs als Komodie oder eben Tragodie
daherkommen. Da gibt es Abgriinde
der Hoffnungslosigkeit wie der brillante
Film «Le Chat» mit Jean Gabin und

Simone Signoret in den Hauptrollen.
Schlimmer kann man sich als altes Ehe-
paar nicht fertigmachen. Natiirlich gibt
es auch die Mutmacher aus Hollywood,
etwa die kiirzlich produzierte Komadie
«Hope Springs», wo die nicht aufgeben
wollende Meryl Streep ihren birbeissi-
gen alten Griesgram — der umwerfend
gute Tommy Lee Jones — nach allen
Regeln der Kunst enteist.

Kulturgeschichtlich interessant ist
die Tatsache, dass das Konzept der Lie-
besehe, also die romantische Perspek-
tive der echelichen Gemeinschaft, ein
Konstrukt jiingeren Datums ist. Sowohl
die Griechen wie die Romer, die mittel-
alterlichen wie die Renaissancemen-
schen waren da pragmatischer. Die Ehe
war die zentrale Organisationseinheit
der Gesellschaft mit dem Auftrag, die
Kontinuitét durch eine sinnvolle Anzahl
Geburten zu sichern.

Ehen wurden oft von den Eltern an-
gebahnt oder gar diktiert. So war die
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Gefiihlsebene zwar sicher auch vorhan-
den - Shakespeares grosses Drama
«Romeo und Julia» (1597) zeugt davon
—, sie war aber alles andere als match-
entscheidend. Man darf diesbeziiglich
nicht vergessen, dass in den patriarcha-
lischen Gesellschaften der vergangenen
Jahrtausende und Jahrhunderte der
weibliche Wille in Gefiihlsdingen eher
sekunddr war. Noch heute existieren
Gesellschaften rund um den Erdball, in
denen Frauen, die ihren Willen in der
Partnerwahl durchsetzen wollen, kein
schones Leben haben bzw. sogar an
Leib und Leben gefdhrdet sind.

Der dominante wirtschaftliche Ge-
danke in der Wahl des Partners fand in
der Vergangenheit auf allen gesell-
schaftlichen Ebenen statt. Die Habsbur-
ger betrieben eine so geschickte Hei-
ratspolitik in der Vergrosserung ihres
Reichs, dass das gefliigelte Wort ent-
stand: «Bella gerant alii, tu felix Austria
nube! — Kriege fiihren kénnen andere,

Du gliickliches Osterreich, heirate!»
Der gleiche Pragmatismus war frither
aber auch auf weit unterer Stufe der Ge-
sellschaft weit verbreitet: Der klassische
Emmentaler Bauernsohn heiratete erst,
wenn seine Auserwihlte schwanger war
—schliesslich musste die Kontinuitit auf
dem Hof gewihrleistet sein. Also von
wegen Romantik a la Ueli der Knecht.

Abbruchbirne oder Riickbau

Es gibt viele Arten, ein Haus abzubre-
chen. Die Sprengung mit riesigem Ge-
tose und gewaltiger Staubwolke, die
Abbruchbirne, die mit ebenfalls noch
betrachtlichem Larm einen riesigen
Triimmerhaufen produziert, und der
heute schon lingst bevorzugte Riick-
bau, bei dem das Haus in seine Einzel-
teile zerlegt wird im Interesse eines
moglichst  problemlosen  Recyclings.
Symbolisch betrachtet gibt es diese Op-
tionen beim Scheiden einer Ehe auch.
Bei den Varianten «Dynamit» oder
«Abbruchbirne» sind allerdings die Kol-
lateralschéden bzw. die schédlichen Ne-
benwirkungen wesentlich schlimmer als
beim Hausabbruch.

Im schlimmsten Fall entstehen Ro-
senkriege der iibleren Art, bei denen
der Treiber nur zum Teil das zu erstrei-
tende Geld ist. Das verletzte Ego eines
Ehepartners kann Ubelstes an Gemein-
heiten und Racheakten produzieren.
Eine Ehe friedlich zu scheiden und als
Freunde auseinanderzugehen, ist leich-
ter gesagt als getan. Unmoglich ist es
aber sicher nicht.

Eines ist aber sicher: Eine friedliche
Scheidung, bei der keine bosen Gefiihle
entstehen, ist deshalb so anspruchsvoll,
weil keine allgemeingiiltigen Regeln
und Rituale bestehen, nach denen man
handeln kann. Dies an sich ist aber noch
nicht tragisch. Viele Wege fiihren nach
Rom. Auch hier. Wichtig ist dabei aber,
dass man die Gefiihlsebene auch gebiih-
rend pflegt.

Dabei kann ein Scheidungsritual, bei
dem sich die beiden Scheidenden rituell
voneinander verabschieden, so dass kei-
ner sich als Verlierer fiihlen muss, eben-
so richtig wie wichtig sein. Das hat der
ziircherische Pfarrer Andrea Bianca
beim Recherchieren fiir seine Disserta-
tion entdeckt. Es gibt etliche Spielarten
des rituellen Scheidens in religiosen Sys-
temen, in traditionellen Gesellschaften
und in westlichen Gesellschaften.

«Was rituell begonnen wird, soll rituell

Beginnen wir mit einem politisch aktuel-
len Thema: Wie kommentieren Sie die
Entscheidung iiber das i Sor-
gerecht fiir Eltern, die sich scheiden las-
sen bzw. geschieden sind?

Sehr positiv. Geschieden wird ja auf der
Paarebene. Die Elternebene aber bleibt
ein Leben lang, ob man es will oder
nicht. Insofern ist es folgerichtig, dass
auch die Verantwortung gemeinsam ge-
tragen wird.

Ist es nicht eine sehr schwierige Situation,
dass das vermeintlich fiir das Leben ver-
bund Liebesy auseinandergeht
und gleichzeitig die Elterngemeinschaft
bleiben muss?

Das ist in der Tat schwierig, aber nicht
unmoglich. Vielleicht gelingt es nur
nicht perfekt auf Anhieb. Tatsache ist
ndmlich, dass es fast immer einen Teil
gibt, der vor vollendete Tatsachen ge-
stellt wird. Dies auch in Situationen, wo
zuvor offen iiber bestehende Probleme
diskutiert wurde. Es ist diese Ungleich-
zeitigkeit in der Entscheidungsfindung,
die hdufig Ohnmachtsgefiihle und Frus-
trationen hervorruft.

Wo man doch weiss, dass allerlei Pro-
bleme auf einen zukommen bei einer
Scheidung — weshalb ist die Scheidungs-
rate so hoch? Fast 50 Prozent schweiz-
weit, 62 Prozent im Kanton Basel-Stadt?
Das hat zum einen mit der Lebens-
erwartung zu tun, die in den letzten hun-

dert Jahren massiv gestiegen ist. Zum
anderen ist das Stigma, mit dem Schei-
dende noch vor wenigen Jahrzehnten
behaftet waren, nicht mehr da. Die Ge-
sellschaft hat die Scheidung in der
Schweiz als Normalfall akzeptiert. Und
dann kommt dazu, dass heute die Be-
reitschaft geringer ist, in unbefriedigen-
den Situationen zu verharren. Das ist an
sich positiv. Problematisch ist, wenn ge-
meinsam Erarbeitetes fiir individuell
Erwiinschtes aufgegeben wird, obwohl
es moglicherweise — mit professioneller
Unterstiitzung — einen Mittelweg ge-
geben hitte.

Sind wir oberflichlicher als unsere Viiter
und Grossviiter?

In materiellen Dingen sicher. Handys,
Laptops, Fernseher und Autos werden
oft und ohne Not gegen neuere Modelle
eingetauscht. Eine solche Austausch-
Haltung tibertrdgt sich unbewusst auf
den Umgang mit Beziehungen.

Sie haben im wahrsten Sinn des Wortes
den Doktor gemacht iiber Scheidungsri-
tuale. Dennoch sei die Frage erlaubt:
Braucht es diese wirklich?

Ja, unbedingt. Was rituell begonnen
wird, soll rituell abgeschlossen werden:
Die Eheschliessung, sowohl zivil und
erst recht kirchlich, ist voll von symboli-
schen Elementen. Als Ritual ist sie kul-
turgeschichtlich bedeutsam. Kommt
hinzu, dass im Zentrum des Hochzeits-

rituals das Eheversprechen steht, wel-
ches implizit oder explizit ohne zeitliche
Grenzen ist. Diese Tatsache fiihrt bei
fast allen Betroffenen zu Schuldgefiih-
len, denn man hat ein Versprechen ge-
brochen und hat damit gegeniiber sich
selbst, dem Partner und je nach Glau-
bensverstandnis auch gegeniiber einer

«Rituale haben
eine heilsame
Wirkung, auch
bei der
Scheidung.»

Andrea M. Bianca
Theologe

hoheren Macht versagt. In dieser Situa-
tion hilft es ungemein, wenn man sich
rituell danken, vergeben und trennen
kann.

Wie soll denn in dieser oft schmerzlichen
Situation, in der zahlreiche Verletzungen
im Raum stehen, ein Scheidungsritual
helfen?

Die zentrale Funktion ist die Umwand-
lung. Man verliert sich nicht in endlosen
Diskussionen, sondern  {iberwindet
durch Vergebung allféllig noch vor-
handenen Gram. Ein gut konzipiertes
Scheidungsritual kann durch die klare
Trennung der Paar- und Elternebene

abgeschlossen werden»

Der Theologe und Pfarrer Andrea Marco Bianca iiber die Notwendigkeit, eine rituell geschlossene Verbindung auch rituell zu beenden

auch sehr hilfreich fiir die Kinder sein.
Denn diese diirfen erstens in keinem
Augenblick das Gefiihl haben, sie seien
schuld an der Scheidung. Und zweitens
muss ihnen auch emotional vermittelt
werden, dass die Geschiedenen als
Eltern immer noch am gleichen Strick
ziehen.

Sind solch hochtrabende Erwartungen
gerechtfertigt?

Meine Untersuchung zeigt, dass diese
Idealvorstellungen in den meisten Fil-
len verwirklicht werden konnen. Es fin-
den sich auch Rituale, die Mann oder
Frau einzeln zelebrieren, falls sie es ge-
meinsam nicht fertigbringen. Auch die-
se Variante kann eine psychohygienisch
wertvolle Wirkung haben.

Was genau muss man sich unter einem
Scheidungsritual vorstellen?

Da gibt es eine unglaubliche Palette von
Formen. Ich bin auf Rituale gestossen,
bei denen Scheidende zusammen die
Eheringe vergraben haben. In Japan
schlagen Paare gemeinsam mit einem
Hammer die Eheringe platt. In wieder
anderen Fillen zerreissen Scheidende
gemeinsam ein Dokument, auf dem
man vorher gemeinsam abgestimmte
Inhalte notiert hat. Wichtig war in allen
Fiillen, sich selbst und seinem Umfeld
zu demonstrieren, dass durch Ablésung
und Umwandlung etwas vollig Neues
entsteht.

Das tont mit Verlaub etwas nach Aktivi-
titen aus dem Event-Zeitalter.

Dieser Eindruck tduscht. Ein Ritual hat
eine heilsame Wirkung, und genau des-
halb gibt es in einigen dlteren Kulturen
in Afrika und Asien schon seit langer
Zeit Scheidungsrituale. Sie zeichnen
sich durch Symbolhandlungen mit per-
sonlichen Gegenstinden wie zum Bei-
spiel Kleidungsstiicken aus. Klar ge-
regelt ist das rituelle Vorgehen bei einer
Scheidung auch im Judentum im soge-
nannten Get-Ritual, bei welchem ein
Rabbiner den Scheidungsbrief iibergibt.

Besteht bei einem kirchlichen Schei-
dungsritual nicht das Problem, dass man
mit seinem Scheitern der Ehe eben ge-
rade nicht an die Offentlichkeit will?
Nicht wirklich, dafiir gibt es sogenannte
Kasualgottesdienste, das heisst fiir ge-
schlossene Gruppen organisierte Fei-
ern, wie man es auch bei der kirchlichen
Trauung handhabt. An dieser nehmen
nur geladene Giiste teil. Paare, die die-
sen Schritt wagen, erleben ihren Schei-
dungsgottesdienst generell als befreiend
nicht nur fiir sich, sondern auch fiir ihre
Kernfamilie, ihre Verwandten und
Freunde. Die Botschaft an alle ist: Wir
gehen wiirdevoll auseinander.
Interview: Werner Vogt

Andrea Marco Bianca ist reformierter Pfarrer in
Kiisnacht und Mitglied des Evangelischen Kirchenrats
des Kantons Zirich.



